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こころとこころをつなぐ暮らしの情報誌

v o l．80

絵：肥田 文子さん 特集 暮らしに、こんにちは。

図書館のような本棚のある家



特集　 暮らしに、こんにちは。

図書館のような本棚のある家

■ I 様ご家族：ご夫婦・お子様 2 人　■2021 年 8 月竣工

階段の壁一面に大きな本棚のあるI様のお住まい。

5歳と1歳のお子様と家族4人の暮らしを楽しまれている

ご様子をお聞きしました。

02 03



04　　　　　　　　　　　 ０５05

大好きな本に囲まれて暮らしたい

ゆったりとした庭とウッドデッキのある暮らし

お気に入りの照明のある暮らし

私は吹き抜けのリビングで、ゴロンと寝転んで天井を見ている時間が好き。夜、階段下

の照明だけを点けると、柱やシーリングファンの影が天井に映って。そんなゆったりし

た時間が癒しです。この照明は、アトリエキーメンさん（※1.）のもの。「こういうデ

僕が本好きなんですよ。本のにおいもすごく好きで。遊びに来た人にも気軽に手に取っ

てもらえるように、下の方にはちょっと娯楽性のある本を置いています。そういうとこ

ろから話がはずみますね。実際来てくれた親戚や友達も、本を手に取って「え！この人

の本あるやん！」みたいな。『奇界遺産』はみんな手に取ります。あと、旅系の本も。

昔、バックパッカーをやっていて、マチュピチュなど興味ある土地に行っていたんです。

子どもが生まれてからはなかなか行けないので今は山登り。本には付箋がたくさん。ど

こ行こうかなって。この本棚の容量はすごいですよ。買っても買ってもまだまだ余裕。

アパート暮らしの時は、電子書籍でした。読みやすいんですけど、なんか違うんですよ

ね。結局、紙の本をまた買ったり（笑）。

子どもたちは芝生の庭を走り回って遊んでいます。夏はプール、冬は雪遊びなど、以前

のアパート住まいではできなかったような季節の遊びも思いきりできるようになりまし

た。最近、娘が楽しんでいるのがなわとび。ここなら安全に遊べるので安心です。自転

車の練習やフリスビー、サッカー、気候が良いと登山用のテントを張ったり。タヌキや

キツネが庭にいることもあるんですよ。最初は珍しがっていましたが、慣れてきました。

自然が豊かなんだなと感じます。庭に面したウッドデッキもお気に入り。「星見に行く

わ～」と夜もデッキに出て行って、腰かけてボーっとする時間、結構いいですよ。
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インスタで見つけた素敵な木の家

木の家の暮らしを満喫

ザインのは無いですか？」と夫が話したら、その場で絵を描いてくださって。オー

ダーメイドの照明なんです。このやさしい灯かりがお気に入りです。

きっかけはインスタです。お互いにいいなと思う家をインスタで探していて「すごく素

敵！！」と目に留まったのが、Ｓさん（※2.）のInstagramアカウントでした。二人とも

が「めっちゃいい！」と感じた暮らしでした。昔から木の家が好きだったこともあり、

内保さんのインスタも見ていて、「え！！一緒の家やん！ここやん！！」とビックリ。

実際、我が家を建てるときもＳさんの投稿をたくさん参考にさせてもらいました。

実は、ハウスメーカーも見たんですよ。でも、内保さんの見学に行ったらめちゃめちゃ

良くて。建築中の現場も見せてもらい、僕の中ではもう内保さんで建てると決めていま

した。それからは、ほぼ完成見学会は参加しました。家が良かったのはもちろんですが、

アドバイザー本庄さんの人柄が本当に良かったです。今でも、ちょっとしたことをお願

いすることもありますが、すぐに対応していただけて感謝しています。

（※2.Sさん…感響の家のオーナー様 ）

5歳の娘は、安樹（※3.）の柱にスイスイ登って、上からジャンプして遊ぶのが大好

き。この柱はあって良かったなと、すごく感じています。節がたくさんあると子ども

は自然に登り方を覚えるんですね。子どもはいろんなことに興味をもつので、五感を

刺激する木の家で子育てできて良かったなと思います。

夏も涼しいですよ。家に入るとヒヤッとして、エアコン入っているのかなと思うくら

い。湿気も感じないので快適です。そして、何より香りが本当に良いんです。遊びに

来た友達も「空気感が違う」って言ってくれます。新築時によくある化学物質のにお

いが無いので、無垢の木、自然素材ってやっぱりすごくいいですね。

（※3.安樹…自然のままの姿を活かした節のあるヒノキの柱）

（※1.アトリエキーメン〈Atelier Key-men〉さん…銅のハンドメイド照明を制作。「空気に

　色をつける照明」を一点一点手づくりされている。ショールームは滋賀県近江八幡市）



本好きのご主人はもちろん、お子様もいつでも絵本を
手に取ることができる本棚。「これ読んで！」と階段
に腰かけてはじまる親子の時間はとても優しく穏やか
で、日々の暮らしが家族の感性を育んでいくんだなと
改めて感じました。（広報企画：髙山）
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これまでの「暮らしに、こんにちは。」をHPで！ ▶

取材後記

大工の西川棟梁、すごく丁寧な仕事をしてくださいました。現場はきっちり整頓され、

いつもきれい。仕上がった天井を見ても本当に美しいと感じるので、板を見て選んで

きれいに使ってくださったんだなと感謝しています。毎週のように現場を見に来て、

そのたびに写真を撮っていました。壁の中の柱などは、今はもう見られないですから

ね。職人さん皆さん、とても人柄の良い人ばかりでした。

内保さんの家は、軒がとても深いですよね。住んでみると本当にいいなと感じます。

よく考えられているなと思いますね。僕の中で、風景に馴染む家が良かったんです。

風景に馴染む家

隣には立派なお寺があって、自然豊かな風景。新築したばかりの時も、50年60年経

っても、この家なら馴染んでいると思います。想像できますよね、内保さんの家は。

ずーっとここに建っていても違和感がない。私たちの生まれ育った家も昔ながらの

木の家。育ってきた環境が影響しているのかもしれません。子どもたちもそういう

感性で育ってくれたらいいなと思います。

職人さんに感謝
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住まいの

設計士が発信！

っトク知
照明器具の種類と特長

天井から線で吊り下げる照明。

空間のアクセントになり、見て楽しめる。

光が壁に拡散されるため、実際より明るく感じられる。

意匠性の高いものも多く、空間のアクセントになる。

「照明」は何気ないものですが、空間の良し悪しを決めるとても重要な要素です。

照明器具の種類は様々ありますが、今回は使うことの多い6つをピックアップし、

それぞれの長所・短所、設置するのに向く場所についてご紹介します！

▼

天井に埋め込む小型照明。存在感を抑えながら明るくできます。

小さくてすっきりしている。

ほこりが溜まらない。

斎藤　真梨乃

設計デザイン

■趣味

本屋さん・お店を回遊、一人旅、絵を描く、音楽を聴く

上質な雰囲気を作り出せる。

光がやわらかく広がり奥行感が生まれる。

人によっては光量が不十分に感じられる。

玄関、リビング、寝室

天井の隙間から壁に光を当てて光を拡散させる間接照明。

直射光は強くまぶしい。

ほこりが溜まる。

光源が向いている方向にピンポイントに照らす照明。

とにかく、明るい！

調光、調色など機能付きのものが多い。

照明器具それぞれの特長がイメージでき

たでしょうか？設置場所や暮らしに合わ

せて使い分け、空間をぐっと引き立てら

れるようにしたいものです…！

壁に取り付ける照明。壁に光が拡散され、光源だけでなく

壁面が明るく感じられます。

壁に取り付ける照明。日本人になじみ深い、一番オーソ

ドックスな照明。

ダウンライト

スポットライト

ブラケットライト

コーニス照明
(間接照明)

シーリングライト

ペンダントライト

設置場所

短所

長所

光が拡散しにくく、複数個必要。

真下から見ると光が強く、まぶしい。

数が多いと天井が穴だらけになり目障り。

家中、ほぼどこにでも（ベッドの枕元直上は NG）

設置場所

短所

長所 上下左右照らす向きを変えられる。

メリハリのある空間演出ができる。

吹抜の梁や壁

設置場所

短所

長所

設置場所

短所

長所

設置場所

短所

長所

設置場所

短所

長所

子供部屋など活動する部屋、クローゼット

部屋の明かりが均質で、空間がのっぺりしてしまう。

雰囲気のよい空間をつくるには不向き。

キッチン、ダイニング、吹抜

家具のレイアウトが固定されがちになる。

ほこりが溜まる。

ほこりが溜まる。

階段、居室のワンポイントなどどこにでも
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【事前予約制】 【見どころ】

●●土 日
６/29 30・

【会場】

【時間】先着順でご希望時間を承ります

①10:00 ～ ②11:00 ～  ③ 13:00 ～
④14:00 ～ ⑤15:00 ～  ⑥ 16:00 ～

＊受付後、詳しい場所をご案内させていただきます。

新築完成見学会

長浜市細江町 

・ゆったりとした吹き抜けのある開放的なリビング

・来客対応がスムーズにできる玄関近くの書斎

・中庭へと繋がる土間のある和室

・広々としたデッキテラスで内と外がつながる暮らし

・平屋暮らしのできる一階寝室は奥まった配置に

・雨や雪の日も安心のビルトインガレージ

代々の住職坊守が御門徒様とともに大切に守ってきたお寺。

その跡を継ぎ、同じように守っていきたいと考え

お寺の近くに私たち夫婦の家を建てることを決めました。

地元の木を使って建てる感響の家に心惹かれ

試住体験したモデルハウス響の杜。

木のやさしい香りに癒され

あたたかく暮らす家族の姿が想像できました。

中庭から繋がる土間、ゆったりとしたデッキテラス。

人が集い、何気ない会話を楽しむ

居場所がたくさんある暮らし。

開放的な安らげる木の家で

地域とつながり暮らす我が家。

私たち家族で大切に受け継いでいきたい。

集いを楽しむ癒しの平屋暮らし

お電話またはＨＰにて、
前日までにご予約ください内保製材株式会社

  ご予約

 お問合せ

《ご予約・詳細》

　　　

おうちでも見学会を体感できます！

配信日程はインスタにてお知らせします。内保製材の

アカウントを事前にフォローしてくださいね！LIVE 予定

写真は当社施工実例 Y 様邸



【集合場所】暮らしギャラリーふくらの杜（長浜市内保町7）
　　　　　  13:25までにご集合ください。

【参加費】無料

【締　切】5月20日(月)

リノベーションをお考えの方は必見！

大規模なリノベーションで暮らしがどのように変わるのか、

実際のお住まいで体感していただけるツアーです。

現在施工中のリノベの現場では、柱や梁、土台などどのよう

に工事が進んでいくのかをご覧いただきます。

お住まい宅では、元のお住まいのお悩みが、どう暮らしやす

く生まれ変わったのか？など、お施主様の声が聞ける貴重な

機会です。

今後のリノベーション計画のご参考に、ぜひご参加ください。

こんなことを体感していただけます

1514

詳細・ご予約▶

大規模な国の補助事業『住宅省エネ2024キャンペーン』が始まりました。

「どんな工事が対象になるの？」「どのくらいの補助額なの？」など

何でもおたずねください。省エネで快適に暮らしましょう。

住宅補助金相談会

【日 時】5/18（土）10:00～12:00　 
【会 場】暮らしギャラリーふくらの杜（長浜市内保町7）
【参加費】無料・予約制
【定 員】先着2組様
【締 切】5/14（火）

リノベーションお住まい宅ツアー

過去のリノベーションツアーの様子

家づくり個別無料相談会

◎リノベーションで大空間に生まれ変わった暮らし

◎自然素材を使ったリノベーションのお住まいの心地よさ

◎既存の柱や梁がどのような魅力としてよみがえるのか

◎柱や梁などどのように施工していくのか実際に現場でご説明します

近年、増えているリフォームリノベーション。

内保製材では水廻りのリフォームから古民家再生まで、様々な施工をさせて

いただいています。お気軽に何でもご相談ください

リフォームリノベーション相談会

【日 時】6/2（日）10:00～12:00　 
【会 場】暮らしギャラリーふくらの杜（長浜市内保町7）
【参加費】無料・予約制
【定 員】先着2組様
【締 切】5/28（火）

家づくり相談会の

詳細・ご予約はこちらから▶

５/26［日］

13：30～16：00頃
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0749-74-0161内保製材株式会社 ＨＰからの申込はこちら▶【お申込・お問合せ】

暮らしのイベント

内保製材に新しい仲間が増えました

広報企画 　川瀨　知子
かわせ　　ともこ

前任の川瀬ともこさんと同姓同名という奇跡的なご縁をいただき2月に

入社しました、川瀨知子と申します。木の触り心地、匂いが大好きです。

匂いでいうと、パンの焼ける匂いも大好きです。みなさんとお出会い出

来る日を楽しみにしています。

楽学講座

住まいの学校

住まいの見聞録!　『お楽しみ校外学習』

木材市場→自社の製材工場→施工中の現場→お住まい宅をワゴンでご案内します。「家づくり」を
じっくりしっかり知っていただける勉強会です。住まいづくりの参考にぜひご参加ください。

５/
13：30～16：00

　　　　　 ２

１

　【参加費】　無料・予約制

　【会　場】　暮らしギャラリーふくらの杜
  
　　　　　　  　
　　　　　
　【申  込】　お電話もしくはＨＰ

　【締　切】　5月16日（木）

●土

暮らし＆設計編
「木の魅力を知ろう」

「心地よい設計」

色々な断熱や工法、自然を活かす工法、住宅と健康の関係

「四季を通じて快適に暮らす工夫とは」

３
パッシブデザインとは？良い間取の条件とは？
設計の基本的な考え方や知っておきたいポイントは？

なぜ、木の家なのか？なぜ、国産材なのか？
『健康』にも良く『環境』にもやさしい心地よい「木の家」

６/　 10：00～15：30

　　　　　
15●土

校外学習編

一生に一回の家づくり。家を建てる前に『必ず知っていただきたいこと』を学んでいた

だけます。どの講座からでもご参加いただけます。

「本当に良い住まい」 を知るセミナーです。

　①家づくりの基本＆資金計画編　②暮らし＆設計編　③校外学習編全３回

～見て！聞いて！触れる！ 内保製材の住まいづくり～　

（長浜市内保町7）

※9:55までに集合ください

　【参加費】　無料・予約制（昼食付）

　【集合場所】　暮らしギャラリーふくらの杜

  
　　　　　　  　
　　　　　
　【申  込】　お電話もしくはＨＰ

　【締　切】　6月10日（月）

（長浜市内保町7）
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感響ファームのオーナー様を募集します！みんなでさつまいもを

「植える、育てる、収穫する」楽しさを味わいましょう！植えた

さつまいもは 9 ～ 10 月に収穫し、お持ち帰りいただけます。

さつまいもの苗植え ～感響ファーム～

〈場　所〉感響ファーム《自社農園》（長浜市内保町）

〈参加費〉１家族様 800 円

〈持ち物〉タオル・水筒・帽子・長靴

　　　　　（※動きやすい服装でお越しください）

〈締　切〉定員になり次第（8 家族様）

＊雨天延期日5/19 ■申込み・お問合せ

〈日　時〉

　　　　　

　　

６/２(日 )

５/１２(日 )

〈場　所〉暮らしギャラリーふくらの杜（長浜市内保町７）

〈参加費〉アロマぽんぽん 200 円（大小１個ずつ作れます）

　　　　　（追加はおひとつ 100 円で何個でも可）

〈持ち物〉はさみ、じょうぎ、持ち帰り袋

〈定　員〉16 名様（定員になり次第締切）

10:00 ～ 11：00

10:00 ～ 11：00

ひのきのアロマぽんぽん玉づくり

ひのきのかんなくずでつくるぽんぽん玉。

国産ひのきを大工さんが削ったときにできる

かんなくず。

ふわふわと柔らかく、いい香りは天然のアロマ！

香りがなくなってきたら、お気に入りのアロマを

スプレーしても。

お子様も楽しくご参加いただけます。

■申込み・お問合せ

国産ひのきの
いい香りに
癒されますよ～♪

大　約20㎝

小　約15㎝



　　

【場所】 長浜市内保町740-15

スタッフは常駐しておりません

のでご予約の上ご来場ください

ご見学ご予約
お問合せ

モデルハウス

広葉樹のお庭が広がり四季を感じられる暮らし。

平屋のような住まいは将来を見据えた暮らしやす

い間取りです。試住で住み心地を体感できます。
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家づくり進行中

安全に真心こめて進行中！

・長浜市　　　Ｎ様

・長浜市　　　Ｍ様

新築・リフォーム・その他工事

複数の検査の実施など、厳しい施工管理

体制のもと、大切なお住まいづくりを安

全に進めています。建築中のお住まい

（施工現場）をご見学ご希望の方は、事

前にご連絡ください。

・長浜市　　　Ｙ様

・長浜市　　　Ｎ様

・彦根市　  　Ｅ様

・彦根市       Ｌ様

・長浜市　　　Ｓ様 ・東近江市       Ｆ様

・湖南市         Ｍ様

　安心・安全な自然素材

  思いやりを育む　「繋がり間取り」

製材所をもつ工務店

気候風土に適した地域の木

材をはじめとする国産材を

使用。住まいが丈夫で長持

ちするだけでなく、日本の

森林を守ることにつながり

ます。さらに国産材は輸送

コストも少なく、大きく環

境に貢献します。

スギやヒノキの無垢材の床

や漆喰の壁、和紙など赤

ちゃんにも安心な素材を使

用し、塗料も自然塗料です。

無垢の木の柔らかな手触り

や香り、手塗りの漆喰の表

情は心を穏やかにし五感を

育んでくれます。

　 国産材 100％の住まい

どこで伐採された木なのか

生産履歴(トレーサビリティ)

を把握し、安心で良質な木

材をお届けしています。

また、丸太から製材するこ

とで木を余すことなく使用

しています。

　　　
・合法木材取扱認定業者　滋賀県木協第062号

・びわ湖材取扱認定事業者　湖北製第17-23号

手づくりの技

職人の手仕事で丁寧につく

る住まいはぬくもりがあり、

住むほどに愛着が深まりま

す。木を適材適所に使用し、

木の良さを最大限に引き出

す熟練の大工職人や匠たち

の技が随所に活きています。

耐震性

湖北の暮らし

積雪の多い湖北でも安心の

骨太な木材と木構造。夏の

強い日差しを遮り、雨や雪

から建物を守る深い軒。こ

の地域の気候風土や暮らし

に適したパッシブデザイン

です。

空間がひとつながりの間取

りは家中どこにいても、家

族がお互いの気配を感じら

れます。会話が自然と弾み、

思いやりの気持ちが育まれ

ます。部屋間の温度差も少

なくなり、家族がのびやか

につながる間取りです。

01

02

03

04

05

06

07
木の家の耐震性は、まずは

バランスのとれた骨太の構

造をつくることが大切です。

耐震基準をクリアすること

は当然として、木が本来持

つ強さやねばりを上手に活

かして、地震に強い木の家

をつくります。

つのこだわり

感響の家の

７

【場所】 長浜市内保町７
　　　  　（浅井文化スポーツ公園隣）

【定休日】　水曜・祝

暮らしギャラリー ふくらの杜 試住モデルハウス 響の杜
昔ながらの湖北の家の良いところを現代の住まい

に活かしています。また、地域の方々のイベントや

教室、展示会等にご利用いただいています。

ご見学ご予約
お問合せ

【OPEN】 10:00～17:00

・大津市       Ｙ様

19

詳しくはＨＰ
「ただいま建築中」
をご覧ください！

・大津市       Ｕ様

・長浜市　　　Ｔ様

・長浜市　　　Ｙ様

・長浜市　　　Ｉ様

・長浜市　　　Ｍ様

・長浜市　　　Ｋ様

・長浜市　　　Ｋ様

・長浜市　　　Ｔ様

・長浜市　　　Ｎ様

【定休日】　水曜・祝

・長浜市　　　Ｏ様



社長のコラム

20

新
た
な
風
が
く
れ
る
も
の

21

内保製材株式会社

代表　川瀬 之洋

山門水源の森のヤマアジサイ
（長浜市西浅井町山門）

Photo：K．Takayama
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あ
っ
と
い
う
間
に
田
ん
ぼ
や
山
々
が
緑
に
覆
わ
れ
て
木

々
や
草
花
の
命
の
営
み
の
強
さ
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し

た
。
自
然
は
何
ご
と
も
無
か
っ
た
か
の
よ
う
に
巡
っ
て
き

て
次
の
季
節
へ
と
移
ろ
い
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
リ
ズ
ム

に
寄
り
添
っ
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
、
年
々
気
温
が
高
い
日

が
多
く
早
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
能
登
半
島
地
震
で
被
災

さ
れ
た
方
々
を
思
う
と
こ
の
夏
が
猛
暑
酷
暑
と
な
る
の
か

が
今
か
ら
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
私
た
ち
が
今
で
き
る

こ
と
を
実
行
し
、
ま
た
こ
の
よ
う
な
自
然
災
害
か
ら
の
教

え
を
未
来
に
活
か
す
こ
と
が
家
づ
く
り
に
携
わ
る
私
た
ち

の
大
き
な
役
目
だ
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
こ
の
春
、
社
会
、
経
済
、
政
治
、
芸
術
文
化
、
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
各
方
面
か
ら
様
々
な
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
交
い

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
影
響
を
与
え
て
い
る
も
の
が
多
く
あ

り
ま
す
。
中
で
も
、
社
会
・
経
済
面
で
気
に
な
る
話
題
と

し
て
、
運
送
・
建
設
・
医
師
関
係
の
労
働
時
間
規
制
が
始

ま
り
ま
し
た
が
、
働
き
方
の
質
が
問
わ
れ
て
お
り
各
業
界

を
超
え
て
新
た
な
仕
組
み
づ
く
り
や
意
識
の
改
革
が
不
可

欠
と
な
り
ま
す
。
昭
和
時
代
の
名
残
産
物
で
あ
る
古
い
体

質
、
慣
習
や
仕
組
み
の
弊
害
が
露
呈
し
、
こ
れ
ま
で
の
よ

う
に
機
能
し
な
く
な
り
、
生
ま
れ
変
わ
る
機
会
が
与
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
が
求
め
る
価
値
に
こ
れ

ま
で
の
時
代
の
価
値
感
と
い
わ
れ
る
物
質
欲
や
名
誉
欲
、

所
有
欲
な
ど
が
合
わ
な
く
な
り
、
必
要
な
変
化
が
起
き
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
の
大
き
な
変
化
の

風
を
追
い
風
に
し
た
い
で
す
。

　

ま
た
、A

I

の
普
及
が
新
し
い
産
業
を
生
み
、
世
界
へ
と

広
が
る
と
、
無
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
業
種
、
職
種
が

あ
り
ま
す
が
、
代
っ
て
新
た
な
職
種
が
生
ま
れ
雇
用
が
創

出
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
変
化
は
、
こ
れ
ま
で
も
社
会

の
近
代
化
の
歴
史
の
中
で
繰
り
返
さ
れ
て
き
た
こ
と
で
も

あ
り
、
そ
の
変
化
の
も
と
は
、
人
の
創
造
力
や
必
要
性
、

欲
求
、
あ
っ
た
ら
い
い
な
を
実
現
し
た
い
と
い
う
思
い
と

行
動
力
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
今
の

時
代
は
、
好
き
な
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
情
報
を
集
め
、
広
げ
、

繋
が
れ
る
時
代
と
な
り
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
実
現
で

き
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
半
面
、
自
身
で
考
え
る
時
間

が
短
く
、
容
易
に
答
え
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
そ

の
過
程
で
の
気
づ
き
や
枝
葉
を
広
げ
工
夫
す
る
チ
カ
ラ
が

育
ま
れ
に
く
い
の
か
と
思
い
ま
す
。
タ
イ
パ
や
コ
ス
パ
も

大
事
な
要
素
だ
と
思
い
ま
す
が
、
同
時
に
生
み
出
し
た
、

時
間
や
お
金
を
ど
う
活
か
す
か
が
よ
り
問
わ
れ
る
時
代
に

も
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
少
子
高
齢
化
時
代
に
於
い
て
、
時
代
が
求
め
る
こ

と
は
何
か
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
、
ま
た
、
何
を
し

た
い
か
を
探
す
ヒ
ン
ト
は
、
社
会
生
活
の
中
で
、
特
に
年

度
が
替
わ
り
人
が
大
き
く
動
く
こ
の
頃
に
、
与
え
、
与
え

て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。
弊
社
で
は
今
年
に
入
り
新
た

に
２
名
の
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。
若
さ
と
可
能
性
を
武
器

と
で
き
る
世
代
と
、
年
の
功
を
信
頼
や
信
用
と
で
き
る
世

代
が
程
よ
く
繋
が
り
必
要
と
し
あ
え
る
チ
ー
ム
や
組
織
、

仲
間
が
増
え
る
と
、
未
来
へ
の
希
望
や
期
待
が
生
ま
れ
ま

す
。
個
人
も
会
社
と
し
て
も
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
を
感
じ

な
が
ら
、
働
け
る
喜
び
が

生
ま
れ
ま
す
。
自
分
の
身

の
周
り
の
様
々
な
「
新
た

な
風
」
に
気
づ
き
行
動
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。



レコードカフェ
長浜市東主計町334ｰ3

カフェ

遊花
ドライフラワー・ギャラリー

珈琲焙煎体験

長浜市内保町2742-1
0749-59-3309

珈琲焙煎体験処Ｃ.Ｃ.Ｒ工房
長浜市余呉町中之郷938-1
090-3766-6337

洋菓子・カフェ
c o n e c o n e .
彦根市本町１丁目12-6
0749-20-2890

090-8232-1646

彦根市稲枝町386-6
S E I K O  Vee-Vas

0749-43-2552
豆腐

あやべとうふ店
長浜市北ノ郷町316
0749-74-2445

自動車販売・整備

有限会社清水モータース
長浜市大路町260
0749-74-0131

和菓子

かのくら ちゃらく
長浜市大戌亥町1284
0749-62-6178

花屋
長浜市八幡東町629-5
0749-63-4187

料理
魚武
長浜市内保町2598
0749-74-1589

メンズ・レディース

メンズプラザナカガワ
長浜市八幡中山町295
0749-63-3429

ラーメン

梅花亭
長浜市大戌亥町1031-3
0749-65-6450

鴨ロース・鮎

一湖房
長浜市三ツ矢元町11-22
0749-65-3978

カフェ

ＢＡＢＹ   ＦＡＣＥ   ＰＬＡＮＥＴ’
長浜市八幡中山町460
0749-63-3510

生花

子育て支援

助産院「ままの手」なごみ
長浜市新庄中町170
090-1678-0859

整体院

はなこころ整体院
米原市長岡1691
0749-56-0093

うどん

うどん馳走山石土平
長浜市公園町3-19
0749-53-4639

料理

ざいもん 湖吟
長浜市朝日町6-26
0749-53-2838

カフェ

コメダ珈琲店 彦根平田店
彦根市平田町1115-1
0749-24-7071

革製品

手作りブラン・クチュール村
長浜市大宮町7-1 第1森野ビル１F
0749-68-2225

カフェ
朴（moku）
彦根市尾末町1-59
0749-22-0839

米原市野一色267-1
☆4月末に移転OPEN！

チョコレート・ケーキ

ボンボンショコラ
長浜の情報発信

NPO法人まちづくり役場
長浜市元浜町6-12
0749-65-3339

日本酒

冨田酒造有限会社
長浜市木之本町木之本1107
0749-82-2013

真ごころデイサービス
長浜市湖北町今西743
0749-79-0016

パン
Boulangerie NATURE
長浜市内保町995-3
0749-56-0867

ゴルフ場

あざい365ゴルフクラブ
長浜市内保町80　
0749-74-3230

デイケアサービス

美容院

サロンド ルル
長浜市山階町589-3
0749-64-2345

チットチャットサーカス
長浜市西上坂町347-1
0749-63-6662

長浜市地福寺町11-12
0749-65-6388

パン

パン工房 ポム・ド・テール
パン

s長浜店

長
浜
市

彦
根
市

米
原
市

「ｋｏｋｏｔｉ」は下記店舗に置いていただいています。ぜひ行ってみてください。ｋｏｋｏｔｉのあるお店

美容院
かけい美容室
長浜市湖北町速水1623
0749-78-2028

長浜市三田町1447-2
ＡＬＦＲ アルヴ
雑貨

※順不同

Ｓｏｐｏ菓子工房
米原市上野694
090-1096-0823

カフェ＆ケーキ
・・ ・・

家具・インテリア
花好mo k um e
彦根市後三条町136
0749-24-8972

植物・インテリア

ネイルサロン

na i l s a lon  f abee .
米原市上野1030
070-8479-6137

長浜市鍛冶屋町727
080-3847-4363

p o c a p o c a
ヘアサロン　自然美容学校

照明・インテリア・カフェ
Atelier Key-men 船着場
近江八幡市新町1丁目16番地
0748-33-0440

家具・インテリア

近江八幡市 西生来町1229-3
0748-37-7475

Lotus hair&face
甲賀市水口町八坂5-19
0748-78-0155

甲
賀
市

理容院・美容院

Wood stove Higuchi
岐阜県不破郡関ヶ原町大字関ヶ原2571-1
    0584-43-0240

岐
阜
県
不
破
郡

長
浜
市

薪ストーブ

P u r e  S t y l e

カフェ santoco 山と湖
カフェ

長浜市大依町748
080-1604-4599

設置にご協力いただけるお店を募集中です。

ｋｏｋｏｔｉをお店に設置いただき、
ありがとうございます。

彦
根
市

近
江
八
幡
市

ｋｏｋｏｔｉのあるお店

情報誌kokotiは、たくさんの方に手に取って読

んでいただきたいとの思いで、滋賀県内のお店

や施設に置いていただいてい

ます。kokotiの設置にご協力

いただけるお店を募集中！Ｈ

Ｐにもリンクにてご紹介させ

ていただきます。ご協力をお

待ち致しております。

裏表紙に『湖北の食』と題し、肥田文子さん（湖北町食事文化
研究会代表）の絵手紙を掲載しています。「おはなし」とともに
お楽しみください。

編集後記

22 23　

春の芽吹き

－湖北の食－⑨

内保製材HP
【お問合せ】　TEL0749-74-0161

はじめまして、今回初めてkokotiを編集させていただきました川瀨です。
ホームオーナー様へのインタビューや、絵手紙の掲載、設置店舗の方々等たくさんのお力添えをいただき８０号を
発行することができました。「こころとこころをつなぐ暮らしの情報誌」という思いを大切に、今後も皆さまの暮らしに
よりそった情報誌を作っていきたいと思います！ （広報企画 川瀨)

長
浜
市

三月、野道を散歩していると殺風景だった田んぼ
の畔道にニョキニョキ野草が生えてきていました。
立ち止まると赤色、黄色、きみどり色すべて春の
色でした。寒い日々の中を過ごしてきた私の背を
「空に向けて伸ばしなさい」と言葉かけされたよ
うで、思わず愛しい野の草を写生しました。
昔人が春を待ち焦がれて咲く自然の野草を暮らし
の中に取り入れて、おひたしに、天ぷらにそして
保存食にと利用されてこられたことを感じる春の
芽吹きでした。

絵・文／肥田 文子


